
 

…  ins Bild gerückt  

 

… Fotos, die zum Nachspüren 

einladen 

 

… einen Gedanken im Bild 

ausdrücken  

 

… sich von anderen 

Fotobegeisterten inspirieren 

lassen  

 

… gemeinsam visuell denken  

 

… mit einem Bild eine 

Geschichte schreiben 

 

Selbsthilfe mal ganz anders 

gedacht ! 

Nach den Workshops beginnt der 

spannende Prozess,  aus den gesammelten 

Ergebnissen eine Ausstellung entstehen zu 

lassen.  

 

 

Die Bilder sollen ebenso für  die Gestaltung 

von Materialien für die Öffentlichkeitsarbeit 

in der Selbsthilfe (flyer und Broschüren oder  

Homepage)  zur Verfügung stehen können.  

 

Die Werke verwirklichen damit entstandenen 

zusätzlich den Selbsthilfegedanken.   

 

 

Weitere Infos erhalten Sie bei KISS 

Regensburg  

Tel.: 0941- 599 388 610, 

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de   

 

 
 
 

 

 Lebensfreude – 

Lebensfreunde: 
  

       

 Selbsthilfe ins Bild gerückt 
 

 - Fotoworkshop für Selbsthilfeaktive - 
 

 Samstag 13. Mai, 9.30 bis 13.30 Uhr  
 

 und  
 

 Samstag 3. Juni, 9.30 bis 13.30 Uhr  
 

 bei KISS Regensburg 

  
 Landshuter Str. 19, 93047 Regensburg  

mailto:kiss.regensburg@paritaet-bayern.de


„Ein Bild sagt oft mehr als 1000 Worte!“  

Sicher kennen Sie dieses Sprichwort.  

Und so werden auch Sie selbst mit Ihren 

Ideen Bilder zum Sprechen bringen.  

Ihre Fotografien werden Wesentliches und 

Bild-schönes  aus der Selbsthilfe zum Motto 

„Lebensfreude – Lebensfreunde“ erzählen.  

 

Von der Wahl des Bildmotives bis hin zur 

Bildbearbeitung werden Sie Handwerkszeug 

und Anregungen in diesem Workshop 

erhalten, damit auch Ihre Fotos ein Blickfang 

sind, beim Betrachter nachklingen und alle 

Sinne ansprechen.  

 

Pro teilnehmende Person wird mindestens 

ein Bild Teil einer Ausstellung sein.  

KISS wird diese im Jubiläumsjahr 2017 in 

den eigenen Räumen sowie bei der 

Jubiläumsveranstaltung im November 

zeigen.  

Danach gehen die Bilder als 

Wanderausstellung an wechselnde Orte.  

 

 

 
 

 

Leitung des Workshops:   

Elisabeth Wiesner, Fotografin  

erster Teil:  

von der Idee zur Umsetzung  
 

Von einer vielleicht noch ungenauen 

Vorstellung finden wir im Team zur zünden-

den Bildidee. Sie profitieren von der Außen-

sicht der Teammitglieder und bringen 

umgekehrt Ihren Blick auf die Ideen der 

anderen ein. Der spannende Weg zu Ihrem 

Motiv beginnt. 

Wie kann mein Foto aussehen?  

Wir finden zusammen konkrete Möglich-

keiten, Ihre Vorstellungen ins Bild zu setzen. 

Vom Finden der geeigneten Fotomodelle, 

der Location oder der konkreten Aufnahme-

situation. Sie profitieren dabei von der 

Erfahrung einer Profifotografin. 

Was ist nun für die konkrete 

Herangehensweise nötig?  

Wir sammeln alle wichtigen Details, die für 

die Vorbereitung Ihres Fototermines wichtig 

sind. Sie erhalten Tipps, auf was Sie alles 

achten können, wenn Sie mit dem 

Fotografieren Ihres Motives beginnen: 

Lichtführung, die richtige Auflösung, 

Perspektive uvm. 
 

Ort und Zeit: Samstag 13. Mai, 9.30 bis 

13.30 Uhr bei KISS in der Landshuter Str. 19  

mitzubringen: eigene Kamera, möglichst mit 

Betriebsanleitung. 

zweiter Teil:   

Ergebnisse bearbeiten und 

präsentieren 
 

Zwischen den Terminen gehen Sie auf 

Motivjagd und entscheiden sich, welche 

Bilder Ihre Idee am meisten ausdrücken.  

Gemeinsam werden die Ergebnisse in der 

Seminargruppe besprochen und Sie 

erhalten weitere Tipps und konkrete 

Unterstützung für die Bildbearbeitung, den 

richtigen Ausschnitt und  den richtigen Look 

für Ihre Bilder. 

 

 

Ort und Zeit: Samstag 3. Juni, 9.30 bis 13.30 

Uhr bei KISS in der Landshuter Str. 19   
 

 

 

 

 

Anmeldung bis spätestens 5.5. 2017  

bei KISS Regensburg,  

Tel.: 0941- 599 388 610, 

kiss.regensburg@paritaet-bayern.de   

 

 

 

Teilnahmegebühr: 10 € pro Teilnehmer/in   

mailto:kiss.regensburg@paritaet-bayern.de

